Rezept des Monats Mai

Risotto mit griinem Spargel
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Die Enden von 1 kg griinen Spargel abschneiden, die Stangen in 3 cm lange Stiicke schneiden,
die Spargelspitzen beiseitelegen. 1 1 Gemiisebriihe erhitzen. 40 g Butter zerlassen, 1 feingehackte Zwiebel
und die Spargelstiicke mit Ausnahme der Spitzen einige Minuten andiinsten und salzen. 350 g Vialonereis
zufiigen und glasig werden lassen. Mit 1/2 Glas Weillwein abloschen, vollstandig verdampfen lassen und
etwas heille Gemiisebriihe angielen. Die Spargelspitzen dazugeben, umriihren und mit Muskatnuf}
abschmecken. Immer wieder Fleischbriihe zufiigen und jeweils vollstindig einkochen lassen. Wenn der
Reis gar ist, 40 g Butter und 50 g geriebenen Parmesan untermischen und frischen Pfeffer dariibermahlen.
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